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1. Con la ayuda de un adulto, debes unir con una línea                  cada postura de 

Yoga vista en clases con el animal o cosa que representa. 
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Saludo al sol  

 

 

Saludo a la tierra  

 

Me agacho como rana 

 

 

Que se mete al agua  

Y viene una serpiente 

 

Amiga de un perro 

Que se rasca la pulga  

Aunque no la veo 

Y salta el conejo 

Amigo de la rana 

Saludo a la tierra 

Le digo adiós al sol 

Y voy a mi corazón. 
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